
Du grec ancien, philía désigne l’état, le sentiment ou l’émotion liée à
l’amitié (ou la camaraderie). A la différence d’Eros, il désigne un
amour plus tempéré, celui du partage. 
Dans le cadre de son développement, Agapê vous met à disposition
des espaces de rencontre sur Sierre (VS) et Crissier (VD), dans
lesquels toutes les personnes concernées par la santé humaine,
animale et/ou végétale peuvent se rencontrer, échanger, travailler,
collaborer et partager.
Ainsi, les personnes désireuses de participer aux activités de philia
ont accès à un nombre d’évènements diversifiés et uniques, tous en
lien avec les domaines du bien-être.
Sont notamment proposées des conférences inédites, des ateliers,
des journées de formation continue, des supervisions, tout ça en
profitant de créer des liens et relations avec d’autres professionnels.

POUR QUI ?

Philia, c’est le lieu de rencontre
pour tous, indépendant ou
collaborateur, novice ou
chevronné. Que l’on soit juste
intéressé par une thématique ou
passionné du bien-être humain,
animal et/ou végétal, tous
trouveront l’intérêt à y participer.

COMMENT ?

Il existe 3 possibilités pour
participer à Philia ; soit en
souscrivant à une carte de
membre (Privilège ou Standard),
soit en s’inscrivant à l’activité
désirée (Visiteur).



DEVENIR MEMBRE

S T A N D A R D

La carte donne accès à :
 

- Toutes les activités annuelles
- 20% de rabais sur les cours à la carte

Agapê
- Revue trimestrielle offerte

 

Tarif : CHF 350.00

La carte donne accès à :
 

- Activités annuelles Sierre & Crissier
- Atelier spécial “Démarrer son entreprise” 

- 20% de rabais sur les cours à la carte
Agapê

- 2 jours de cours “à la carte” inclus, à choix
- Revue trimestrielle offerte

 

Tarif : CHF 1’200.00

P R I V I L È G E

Séminaire (2h00) - CHF 60.00
Supervision (2h00) - CHF 60.00

Activité (1/2 journée) - CHF 100.00
Activité (1 journée) - CHF 180.00

Revue - CHF 5.00/numéro
 

Etudiant(e)s Agapê: 
50% sur les tarifs visiteurs

V I S I T E U R S



14.10.22
29.10.22
12.11.22

13.11.22
24.11.22
13.01.23

S I E R R E
Atelier
Atelier
Atelier

Atelier
Séminaire
Atelier

09h - 13h
09h – 16h
09h30-17h

09h30-17h
18h - 20h
09h - 13h

PROGRAMME

C R I S S I E R
21.10.22
09.11.22
17.11.22
20.01.23
21.04.22
28.04.22

Atelier
Atelier
Séminaire
Atelier
Atelier
Atelier

09h - 13h
13h30-17h
18h - 20h
09h - 13h
09h30-17h
09h30-17h

Regena
Raffaella Cerpolini
Ecole Temma
Regena
Raffaella Cerpolini
Raffaella Cerpolini

Introduction à la thérapie Regena

Pranathérapie pour animaux et huiles essent.

Soigner le corps humain grâce à de l'énergie

Homéostasie à travers l'alimentation

Massage Aromatouch avec huiles essentielles

thérapeutiques

Regena
Bonvin fiduciaire
Raffaella Cerpolini

Raffaella Cerpolini

Ecole Temma 
Regena

Introduction à la thérapie Regena

Démarrer son entreprise *

Massage Aromatouch avec huiles

essentielles thérapeutiques

Homéostasie à travers l'alimentation

Soigner le corps humain grâce à de l'énergie

La pratique des remèdes Regena

*Atelier disponible uniquement pour les membres Privilèges ou sur inscription spécifique. Si intéressé, merci d’écrire à

info@ecoleagape.ch



SÉMINAIRE ECOLE TEMMA -
SOIGNER LE CORPS HUMAIN

GRÂCE À DE L'ÉNERGIE

INTERVENANT

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

OBJECTIFS

COMPÉTENCES ACQUISES

DESCRIPTIF & PLAN DÉTAILLÉ

M r  J a c q u e s - L o u i s  G u i g n a r d ,  t h é r a p e u t e
é n e r g é t i c i e n ,  m a s s e u r  o s t é o - a r t i c u l a i r e ,
d i r e c t e u r  d e    l ’ é c o l e  T E M M A  e t  c o n c e p t e u r  d e  l a
m é t h o d e  d e  s o i n s  T E M M A .

TEMMA signifie Traitements Energétiques et MicroMobilisations
Articulaires. 
La Méthode TEMMA est une technique de soins basée sur
l’utilisation   de l’énergie, qui permet de traiter les douleurs
physiques et favoriser la gestion des émotions.

La conférence doit permettre aux participants de :
- découvrir la Méthode TEMMA, 
- comprendre  les principes de base des énergies dans le corps et   
l’importance du nettoyage des mémoires et des circuits
d’énergies,
- découvrir différentes techniques de soins TEMMA.

Une meilleure compréhension du monde des énergies.

Introduction aux principes de l’utilisation des énergies dans la
Méthode TEMMA, le nettoyage énergétique, les micromobilisations
articulaires, la personne et les différentes énergies qui l’entourent.



ATELIER BOURGEOIS -
DÉMARRER SON ENTREPRISE

INTERVENANT

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

Le contenu de l'atelier sera dévoilé ultérieurement
Accueil et repas inclus, ainsi que réseautage professionnel et
ateliers

C h r i s t o p h e  B o n v i n ,  e x p e r t  d i p l ô m é  e n  f i n a n c e
e t  c o n t r o l l i n g



ATELIER - INTRODUCTION À
LA THÉRAPIE REGENA

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

Introduction au concept de la Thérapie REGENA: ouvrir, détoxifier,
régénérer et à la palette des complexes homéopathiques REGENA.
Accent mis sur le rôle prépondérant de la matrice extra-cellulaire.

OBJECTIFS

Importance d'un diagnostic global prenant en compte les maladies
ancrées dans l'organisme et ayant laissé des séquelles sur le plan
biologique. Présentation et explication détaillée d'une dizaine de
fondamentaux REGENA

COMPÉTENCES ACQUISES

DESCRIPTIF & PLAN DÉTAILLÉ
Qu'est ce que la maladie d'après REGENA, quelles sont ses causes?
Rôle de la matrice extra-cellulaire. Concept REGENA: ouvrir,
détoxifier, régénérer. Les complexes REGENA de première instance.
Cas pratiques chez l'humain, l'animal et le végétal.

Permettre de traiter rapidement et sûrement la plupart des maladies
au stade aigu. Avoir un concept de traitement des maladies
chroniques. Ouvrir l'éventail des possibilités à l'animal et au végétal.

M m e  M o n i q u e  S t a h l k o p f ,  n a t u r o p a t h e  e t
f o n d a t r i c e  d e  l a  R E G E N A - A k a d e m i e ,  a u t e u r  d e
d e u x  l i v r e s  s u r  l e s  c o m p l e x e s  R E G E N A

INTERVENANTE

RECONNAISSANCE

Le cours est reconnu auprès de l'ASCA en tant
que formation continue



ATELIER - LA PRATIQUE DES
REMÈDES REGENA

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

La Thérapie REGENA regroupe une multitude de complexes
homéopathiques pour répondre à la majorité des pathologies que
rencontrent les patients. En tant que thérapie de régénération
cellulaire, elle agit de façon épurative et régénératrice sur le système
cellulaire et glandulaire.

OBJECTIFS

Ce cours a pour objectif d'enseigner les bases de la Thérapie
REGENA en étudiant les principaux remèdes, et quelques-uns visant
à bien traiter le terrain (remèdes complémentaires). L'ensemble des
sphères organiques seront parcourues, dans les phases aigues et
chroniques.

M r  G e o r g e s  Z a h n d ,  h o m é o p a t h e  e t
n a t u r o p a t h e ,  f o r m a t e u r  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a
R E G E N A - A k a d e m i e

INTERVENANT

COMPÉTENCES ACQUISES
Après avoir suivi ce cours, vous saurez comment prescrire de façon
simple des remèdes efficaces en première intention. Vous serez
également capable d'élaborer une prescription ciblant plusieurs
objectifs thérapeutiques dans une même synergie.



DESCRIPTIF & PLAN DÉTAILLÉ
Présentation des 30 principaux remèdes REGENA, et de leur
principaux remèdes complémentaires. Etude de la méthode de
prescription REGENA sur le principe Ouvrir, Détoxifier, Régénérer.
Exemples pratiques de prescription à travers des cas cliniques
simples.

RECONNAISSANCE

Le cours est reconnu auprès de l'ASCA en tant
que formation continue



ATELIER - HOMÉOSTASIE À
TRAVERS L'ALIMENTATION

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

Vous arrive-t-il de vous sentir fatigué à la fin d’une journée
de travail ? Ou même dès le matin au réveil ? Ressentez-vous
de la difficultéà éliminer les kilos superflus même en faisant
attention à votre alimentation ? 
Alors, peut-être avez-vous un déséquilibre des éléments et du
Prana.  
Dans ce cas, la pranathérapie (approche moderne de l’usage
du Prana) et la nutrition selon les 4 éléments vous
apporteront une aide précieuse pour que vous puissiez enfin
vous libérer de ces difficultés. 
En apprenant différentes techniques de respirations, une
alimentation en rapport avec qui vous êtes et en chargeant
votre eau, vous pourrez équilibrer les éléments et le Prana
dans votre corps et retrouver une vie plus riche, où vous aurez
une énergie merveilleuse pour accomplir ce qui vous tient
vraiment à cœur.  
Et, si vous êtes également thérapeute, vous pourrez
transmettre les connaissances et les compétences apprises,
lors de ce cours, à vos clients. 

INTERVENANTE

R a f f a e l l a  C e r p o l i n i ,  e x p e r t e  e n  P r a n a t h é r a p i e ,
A l i m e n t a t i o n  N a t u r e l l e  E n e r g é t i q u e  e t
M a c r o b i o t i q u e ,  H u i l e s  e s s e n t i e l l e s ,  M a s s a g e
A r o m a T o u c h ,  L e c t u r e s  A k a s h i q u e s



Les 4 et les 5 Éléments Naturels nous apprennent comment
bien manger pour maintenir ou rétablir notre homéostasie.
Ils nous montrent comment éviter toute intoxication
physique, émotionnelle et psychique, comment perdre
et/ou prendre du poids après une grossesse, du stress, une
alimentation incorrecte, des troubles émotionnels, une
malabsorption des nutriments, etc.
Ces enseignements viennent de la pranathérapie, une
technique mise au point par maître Choa Kok Sui et
spécifiées par le Dr Luigi Lapi.Cette approche se concentre
sur le PRANA situé dans l’air, l’eau et les aliments. Cette
énergie vitale doit être équilibrée pour avoir une vie
harmonieuse.Bien souvent, les problèmes de santé et de
qualité de vie sont liés à une mauvaise circulation du PRANA.
La pranathérapie se concentre sur le rétablissement du
mouvement du PRANA dans l’harmonie.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Faire le plein du PRANA, l’Énergie de Vie et rétablir
l’Homéostasie.
Reconnaître les caractéristiques énergétiques personnelles
: voyage à travers l’Alimentation des 4 Tempéraments et
de 4 et 5 Éléments Naturels
Techniques d’observation et palpations
Découvrir son propre Élément Naturel et Tempérament
Le Rythme Circadien: voyage à l’intérieur de notre
microcosme et ses nécessités
Analyser la présence des aliments intoxicants dans le
corps grâce aux effleurements et/ou légères palpations
Préparer l’Eau Informée : un complément alimentaire
guérisseur



ATELIER - 
AROMATOUCH : UN MÉLANGE

ENTRE LE MASSAGE ET LES
HUILES ESSENTIELLES  

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

Lorsqu’on est stressé, les énergies circulent de moins en moins
bien dans notre corps. Par conséquent, nous développons
différents maux que ce soit des douleurs articulaires ou des
problèmes de santé plus graves.  
Il est très important de prendre soin de son corps et d’aider
ses énergies à circuler. Cela apporte une vitalité augmentée,
une sérénité accrue et un état de bien-être général sur le
long terme. Pour cela, rien de tel qu’un massage aux huiles
essentielles créé par un médecin spécialisé : l’aromatouch. 
En quelques mots, l'aromatouch prodigue de nombreux
bienfaits pour amener à un état de détente et de relaxation
profondes. Et, les huiles essentielles, utilisées dans ce
massage, créeront un cocon de douceur où vous pourrez vous
laisser aller et laisser partir vos tensions. En plus de profiter
d’un massage, vous apprendrez à en prodiguer un de manière
professionnelle. Vous pourrez ainsi en faire profiter vos
proches et vos client-es. 

INTERVENANTE

R a f f a e l l a  C e r p o l i n i ,  e x p e r t e  e n  P r a n a t h é r a p i e ,
A l i m e n t a t i o n  N a t u r e l l e  E n e r g é t i q u e  e t
M a c r o b i o t i q u e ,  H u i l e s  e s s e n t i e l l e s ,  M a s s a g e
A r o m a T o u c h ,  L e c t u r e s  A k a s h i q u e s



PROGRAMME DE LA FORMATION

Théorie et démonstrations
Pratique et échanges entre les participants

MASSAGE ET HUILES ESSENTIELLES SUBTILES

Tout le monde ou presque apprécie un bon massage.
Cependant, il n’est pas toujours facile de trouver une
technique qui soit à la fois efficace, agréable et facile à
apprendre. Recevoir un massage AromaTouch offre un
moment de détente inégalable. Des huiles essentielles de
qualité thérapeutique sont appliquées sur les méridiens et les
points de contact viscéraux du corps. La technique
AromaTouch est à la fois simple et intuitive, offrant une
expérience inoubliable grâce à l’utilisation d’huiles
essentielles pures et 100% naturelles de qualité
thérapeutique.



ATELIER - PRANATHÉRAPIE 
ET HUILES ESSENTIELLES 

POUR ANIMAUX

INTERVENANTE

R a f f a e l l a  C e r p o l i n i ,  e x p e r t e  e n  P r a n a t h é r a p i e ,
A l i m e n t a t i o n  N a t u r e l l e  E n e r g é t i q u e  e t
M a c r o b i o t i q u e ,  H u i l e s  e s s e n t i e l l e s ,  M a s s a g e
A r o m a T o u c h ,  L e c t u r e s  A k a s h i q u e s

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

Les soins de pranathérapie pourront aider votre animal dans
l'amélioration de son bien être mental, émotionnel et
physique, et permettront un renforcement du système
immunitaire.
La pranathérapie est très complémentaire aux huiles
essentielles qui seront utilisées pendant la pratique.
Vous acquerrez des compétences pour la santé des chats,
des chiens et des chevaux.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Théorie huiles essentielles et pranathérapie
Démonstration et pratique sur les animaux





PARTENAIRES

HÔTE  DE  PH I L IA SUPERV IS IONS

ATEL IER  "DÉMARRER  SON
ENTREPR ISE "

INST I TUT  DES  ALGUES  SANTÉ

LA  THÉRAP IE  REGENA  À
L 'HONNEUR

TRA I TEMENTS  ÉNERGÉT IQUES  ET
M ICROMOB I L ISAT IONS  ART ICULA IRES

GEMMOTHÉRAP IE  IN TÉGRÉE


